
Estas son palabras que
aparecen en esta publicaci6n  o
que quiz& escuche de su equi-
po medico.

Acelerador  lineal  (“Linear
accelerator”):  Maquina  que pro-
duce radiacibn de alta energia
para tratar el cancer. Se usa la elec-
tricidad  para formar  una corriente
de particulas  subatomicas en mo-
vimiento rapido. Tambien  se le
llama acelerador lineal de mega-
voltaje (MeV)  o un “linac”.

Alopecia  (“Alopecia”):  Cai-
da de pelo, calvicie.

Anestesia  (“Anesthesia”):
Perder la sensibilidad o sensation
coma resultado de ciertos medica-
mentos 0 gases.

Antiemetico  (“Antiemet-
ic”): Medicamento para  prevenir
0 aliviar las nauseas 0 10s vomitos.

Biopsia  (“Biopsy”):  Sacar
una muestra de tejido de1 cuerpo
para ver si hay celulas cancerosas.

Braquiterapia  (“Brachyther-
apy”):  Tratamiento con fuentes
radioactivas colocadas dentro o
muy cerca  de1 tumor o area afecta-
da. El tratamiento incluye aplica-

cion en la superficie, aplicacion  en
la cavidad de1  cuerpo (intracavita-
rio), o colocar el implante dentro
de1 tejido (interstitial).  En muchas
ocasiones este termino  se usa para
referirse a “Radioterapia Interna”.

Cancer  (“Cancer”):  TBmi-
no general que se usa para identi-
ficar  a m&s de 100 enfermedades
con un crecimiento de celulas des-
controlado y anormal, que puede
invadir y destruir 10s tejidos sanos.

Cobalto  60 (“Cobalt  60”):
Substancia radioactiva  que se usa
coma fuente de radiation  para tra-
tar el cancer.

Especialista  en dietetica
(“Dietitian”):  Profesional que pla-
nifica programas de alimentacion
para  diferentes necesidades ali-
menticias.

Dosimetrista  (“Dosimet-
r&t”):  Persona que planifica y cal-
cula la dosis de radiation  apropia-
da para el tratamiento.

Fisioterapista  de radiation
(“Radiation  physicist”):  Persona
especializada que se asegura que
la maquina  de radiation  transmita
In cantidad adecuada de radiation
al lugar de tratamiento.



Fluoruro  (“Fluoride”):  Sub-
stancia  @mica que se le aplica a
10s die&es  para  evitar caries den-
talcs.

“Gray“:  Medida de una do-
sis de radiation absorb ida ;
1 “gray” -‘ 100 “rads”.

Implante  (“Implant”):  Re-
cipiente pequefio  con material
radioactive  clue  se coloca dentro o
cerca  de un tumor canceroso.

Implante  interstitial  (“In-
terstitial  implant”):  Fuente radio-
activa  que se coloca directamente
dcntro de1 tejido, no en una cavi-
dad de1 cuerpo.

Malign0 (“Malignant”):
Canceroso (vea la palabra cancer).

Metastasis  (“Metastasis”):
La extension de1 cancer de una
parte de1 cuerpo a otra. Las celu-
las en el Segundo  tumor son igtra-
les a las de1 primer tumor.

On&logo (“Oncologist”):
Medico especialista en el trata-
miento  de1 cancer.

Oncblogo  de radiacibn
(“Radiation  oncologist”):  Medico
que se especializa en el uso de ra-
diacion  para tratar enfermedades.

Pr6tesis  (“Prosthesis”):
Substituto artificial de una parte
de1 cuerpo, coma por ejemplo, un
braze,  pierna o un seno artificial.

Punto de tratamiento
(“Treatment  port”):  Lugar en el
cuerpo hacia donde se dirigen 10s
rayos de radiacibn.

Quimioterapia  (“Chemo-
therapy”):  Tratamiento en el que
se usan medicamentos para  com-
batir el cancer.

“Rad”: Forma corta para
“dosis de radiation  absorbida”.
Mide la cantidad de radiation  ab-
sorbida  por 10s tejidos (100 “rads”
= 1 “gray”).

Radiacibn  (“Radiation“):
Energia trasmitida por ondas o
por una corriente de particulas.

Radiacibn  externa  (“Exter-
nal radiation”):  Radioterapia en
la cual  se usa una maquina  locali-
zada fuera de1 cuerpo para dirigir
rayos de alta energia a las celulas
cancerosas.

Radiacibn  hiperfracciona-
da (“Hyperfractionated  Radia-
tion”):  Dosis total de radiation  di-
vidida en dosis mas pequeiias y
administradas varias veces al dia.
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Radiacibn  interna  (“In-
ternal  radiation”):  Terapia en la
que una substancia radioactiva se
implanta  dentro o cerca de1 area
que necesita tratamiento (vea la
palabra implante interstitial  e im-
plante intracavitario).

Radiaci6n intracavitaria
(“Intracavitary  implant”):  Fuente
radioactiva colocada en una cavi-
dad de1 cuerpo, coma en la cavi-
dad de1  pecho  o la vagina.

Radiaci6n intraoperativa
(“Intraoperative  radiation”):  Ra-
diacion  externa que se usa para
transmitir grandes dosis de radio-
terapia a la base de1 tumor y 10s
tejidos que lo rodean, cuando se
hate la cirugia.

Radiblogo  (“Radiologist”):
Medico con entrenamiento espe-
cial para interpretar rayos-x y rea-
lizar  radiografias para  diagnosti-
car las enfermedades.

Radioterapia  (“Radiother-
apy”  1: Vea la definition  de Tera-
pia de Radiacibn.

Rayos gamma  (“Gamma
rays”):  Similares a 10s  rayos-x,
pero provienen de una fuente
radioactiva diferente.

Rayos-x  o radiografias  t“X-
Rays”):  Radiation  de alta energia
que puede usarse en niveles bajos
para  diagnosticar enfermedades, o
en niveles altos para tratar el can-
cer.

Simulaci6n  (“Simulation”):
Proceso de imagenes  de rayos-x
especiales. Estas imagenes  se usan
para  planificar el tratamiento de
radiation y para localizar y marcar
precisamente el area que va a ser
tratada.

Tecnblogo  en radioterapia
(“Radiation  therapy  technolo-
gist”):  Persona con entrenamien-
to especial que maneja el equip0
que trasmite la radiacibn. A veces
se le llama “radiotecnico”.

Teleterapia  (“Telether-
spy”): Tratamiento en el cual la
fuente de radiation  est6 separada
de1 cuerpo. En la teleterapia se
usan aceleradores lineales  y ma-
quinas de cobalto.

Terapia  auxiliar  (“Adju-
vant Therapy”):  Metodo de trata-
miento  que se usa para reforzar la
terapia principal. La radioterapia
se usa frecuentemente corn0  com-
plemento a la cirugia.
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Terapia  biol6gica  (“Biolog-
ical  therapy”):  Tratamiento en el
cual  se estimula el sistema de de-
fensa  inmunol6gico  de1 cuerpo.

Terapia  de Radiacicin  o Ra-
dioterapia  (“Radiation  Ther-
apy”):  Uso de rayos penetrantes
de alta energia o particulas subat
micas para  tratar enfermedades.
Los tipos de radiacih  incluyen ra-
yos-x, rayo de electrh,  particulas
alfa y beta, y rayos gamma. Las
substancias radioactivas incluyen
cobalto, radio, iridio y cesio.  Wea
las siguientes palabras: rayos
gamma, braquiterapia, teleterapia
y rayos-x).

Terapia  paliativa  (“Pallia-
tive  therapy”):  Tratamiento que
alivia 10s sintomas, sin curar la en-
fermedad .

Terapista  fisico  (“Physical
therapist”):  Profesional entrena-
do en el uso de tratamientos tales
corn0 ejercicios y masajes.

Tumor  (“tumor”):  Masa de
tejido anormal. Los tumores pue-
den ser benignos o malignos.

Tumor  benign0  (“Benign
tumor”):  Crecimiento que  no es
canceroso y que no se extiende a
otras partes de1  cuerpo.



R E C U R S O S  PARA  P A C I E N T E S
Y SUS FAMILIAS

Informacih General

Servicio de Infovmacidn
sobre el Cdncer
El Servicio de Information  so-
bre el Cancer (Cancer Informa-
tion Service- CIS) es un servi-
cio patrocinado por el Instituto
National  de1 Cancer. El CIS res-
ponde a preguntas de pacientes
con cancer y a sus familias, a 10s
profesionales de la salud,  y al
public0  en general. Los espe-
cialistas proveen  information  y
publicaciones sobre el cancer.
Ellos tambien le damn  referen-
cias para  10s servicios relaciona-
dos con el cancer en su area. El
numero  de telefono  gratuito
de1 CIS es el l-800-422-6237
(l-BOO-4-CANCER).  Usted  po-
dra hablar con una persona ca-
pacitada que le contestara  sus
preguntas y escuchara  sus pre-
ocupaciones. El CIS tambien
tiene personal que habla espa-
iiol.

PDQ (“Physician Data
Que y'?

Las personas que tienen
cancer, 10s que se preocupan
por estas personas, y 10s medi-
cos necesitan information  co-

rrecta y al dia acerca de 10s tra-
tamientos contra el cancer.
Para  satisfacer estas necesida-
des, el Instituto National  de1
Cancer desarrollo  el PDQ. Esta
base de datos computarizados
le da acceso rapid0  y facil a:

b lnformacidn  sobre nuevos
tra taken tos.

b Informacidn  sobre pruebas o
estudios clinicos (estudios de
investigacihzn)  en 10s q u e
pueden participar pacientes.
En esos estudios clinicos  se
estudian nuevos tratamien-
tos prometedores para  el cdn-
cer.

b Los nombres de organizacio-
nes y m6dicos  dedicados al
cuidado de pacientes con
cdncer.

Para usar el PDQ 10s me-
dicos pueden usar una compu-
tadora de oficina o 10s servicios
de una biblioteca  medica.  Los
medicos y pacientes pueden
conseguir information  sobre el
PDQ y aprender a usar este
sistema llamando al CIS al
ME-422-6237(1-8oo-4-cANcER).
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Pruebas  o estudios cli’nicos
Las pruebas o estudios cli-

nicos son estudios de investiga-
cion cuidadosamente disefia-
dos para  probar  tratamientos
nuevos y prometedores contra
las enfermedades. Los pacien-
tes que participan en estos estu-
dios probablemente son 10s pri-
meros en beneficiarse de mejo-
res metodos de tratamiento.
Ellos tambien pueden hater
una gran contribution  al pro-
greso de la medicina  ya que 10s
resultados de 10s estudios pue-
den ayudar a muchas personas.
Los pacientes participan en las
pruebas clinicas  solamente si
asi lo desean y pueden dejar de
participar en cualquier mo-
mento. Puede obtener informa-
cion adicional sobre estos estu-
dios de investigation  a traves
de1 CIS y la publication  en in-
gles “What Are Clinical Trials
All About?“. Para obtener una
copia gratuita de esta publica-
cidn 0 para conocer mas acer-
ca de las pruebas clinicas  lla-
me al CIS al l-800-422-6237
(l-800-4-CANCER).

Publicaciones
Si desea, puede leer otras

publicaciones de1 NC1 que tra-
tan sobre 10s diversos aspectos
de1 cancer, 10s tratamientos, y
las preocupaciones de1 pa-
ciente. Estas publicaciones se
pueden ordenar gratis lla-
mando al CIS al l-800-422-6237
(l-800-4-CANCER),  o escri-
biendo al NCI, Building 31,
Room lOA24,  Bethesda, MD
20892. Las siguientes publica-
ciones  pueden servirle de ayu-
da:

‘What You Need To Know
About Cancer...“. Esta es
una serie de folletos sobre
10s diferentes tipos de
cancer. Solicite  el folleto
sobre el tipo de cancer que
usted tiene.

“Chemotherapy and You: A
Guide to Self-Help During
Treatment”. Pronto estara
disponible en espaiiol.

“Radiation Therapy: A
Treatment for Early Stage
Breast  Cancer”. Disponible
en ingles  solamente.
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“Eating Hints: Recipes and
Tips fey Better Nutrition
During Cancer Treatment”.
Pronto estar6  disponible
en espatiol.

“Factsheet: Answers to your
Questions about Metastatic
Cancer”. Disponible en in-
gk solamente.

“Questions and Anszuers
About Pain Control”. Dis-
ponible en inglks  sola-
mente. Puede obtener co-
pias mtiltiples  a travks de
la Sociedad Americana
contra el CBncer.

“Research Report”. Serie
de folletos con informa-
ci6n detallada sobre 10s
diferentes tipos de cheer.
Solicite  el folleto sobre el
tipo de chncer  que usted
tiene. Disponible en ingk
solamente.

“Taking Time: Support for
People with Canccv and the
People Who Care About
Them”. Disponible en in-
gl& solamente.

Sociedad Americana contra
el Chncer  (American Cancer
Society-ACS)

La Sociedad Americana
contra el CBncer es una organi-
zaci6n  no lucrativa  que ofrece
una variedad  de servicios a pa-
cientes y a sus familias.  Para
encontrar una oficina de la So-
ciedad Americana contra el
CBncer  cercana, busque en su
guia telefhica  0 comuniquese
con la oficina national  a la si-
guiente direccih:

American Cancer Society, Inc.
National Headquarters
1599 Clifton Road, N.E.
Atlanta, GA 30329
l-800-227-2345

4 7


